
Vª VOLTA A PEU “SANT JOAN”  LLANERA DE RANES

Dissabte 19 de Juny
2010

Categories inferiors a les 18:30 h.
Categories superiors a les 19:30 h.

REGLAMENT

1.- L’Ajuntament de Llanera de Ranes organitza Vª Volta Popular “Sant Joan” amb un
recorregut de 7.200.

2.- La cursa tindrà lloc el dissabte 19 de Juny a les 18:30 h.

3.- Les inscripcions es podran fer en la pàgina web del Circuit de carreres la Costera i la
Canal www.circuitlacostera.org,

4.- En les categories de Senior i veterans, les inscripcions el dia de la carrera, no entraran
en classificació

5.- Per a participar en la carrera caldrà abonar 1 € per al cost de l'assegurança d'accident.
El pagament es realitzarà al retirar el dorsal.

6.- L'organització no permetrà participar a cap atleta que no estiga cobert per un
assegurança d'accident. En el cas que algun atleta no complisca esta norma,
L’organització no es responsabilitzarà de qualsevol tipus d'accident que poguera ocórrer-li.

7.- L'assegurança d'accident només cobrix l'itinerari de la prova durant el desenrotllament
de la mateixa, en cap cas les desplaçaments per a participar-hi.

8.- Es podran arreplegar els dorsals fins mitja hora abans del començament de la prova.

9.- L’organització no es responsabilitza dels danys que es pugen ocasionar durant la
prova.

10.- Serà obligatori presentar la documentació en el cas de que la organització ho
demanarà.

11.- Les dutxes per als participants en la prova estaran ubicades en el Poliesportiu
Municipal.

12.- Avituallament a la mitat i al acabar prova.

13.- CATEGORIES:

www.circuitlacostera.org


14.- Trofeus als tres primers de cada categoria i als dos primers locals.

15.- Regal commemoratiu de la cursa per a tots els participants i refrescs.

16.- Tot el no previst en el present Reglament es regirà per les Normes Generals de la
F.A.C.V., R.F.E.A. I I.A.A.F. per a la present temporada.

17.- Les reclamacions hauran de ser realitzades oralment al jutge Àrbitre, no més tard de
30 minuts després de comunicar-se oficialment els resultats. Si són desestimades per este
es podrà presentar reclamació per escrit i acompanyada d'un depòsit de 100 € al Jurat
d'Apel·lació. En el cas que la resolució fóra favorable es tornaria el depòsit de 100 €. Si
no hi ha Jurat d'Apel·lació la decisió del jutge Àrbitre és inapel·lable

CATEGORIA EDAT DISTANCIA HORA DE LA PROVA

BENJAMIN
ALEVIN

INFANTIL
CADETES

2001 – 2002
1999 – 2000
1997 – 1998
1995 - 1996

18:30 H

Sènior
Masculi/Femeni Nascuts en 1994 fins als 34 anys 7200 metres 19:30 H

Veterans A
Masculi/Femeni 35 -44 anys 7200 metres 19:30 H

Veterans B
Masculi/Femeni 45 ó mes 7200 metres 19:30 H


