REGLAMENT DE LA PROVA
ARTICLE 1. El Club d’Atletisme Cama-Llarga i I'Ajuntament de Vallada organitza el dia
25 de juliol de 2009 la X Volta a peu a Vallada, carrera inclosa en el “Circuit de
Carreres Populars de La Costera y La Canal.

ARTICLE 2. L'horari de les proves, categories i distancies seran les seguents:

Horari Any naiximent Categoria Distancia

17:30 2002 a 2009 Prebenjami 250 metres
(masculi i femeni)

17:40 2000 a 2001 Benjami 1000 metres
(masculi i femeni)

17:50 1998 a 1999 ALEVI 1500 metres
(masculi i femeni)

18:00 1996 a 1997 INFANTIL 2000 metres
(masculi i femeni)

18:10 1994 a 1995 CADETE 3000 metres
(masculi i femeni)

19:00 de 16 a 34 anys ABSOLUTA Homes 10.000 m.

19:00 de 16 a 34 anys ABSOLUTA Dones 10.000 m.

19:00 de 35 anys en avant Veterans 10.000 m.

19:00 de 35 anys en avant Veteranes 10.000 m.

(En cas de dubte o reclamaci6 sobre I'edat es demanara el DNI).

ARTICLE 3. Les inscripcions seran de TRES EUROS (3€) per dorsal i es podran
realitzar a al compte de C.A. CAMALLARGA
BANCAIXA 2077-0464-48-1100543586
fent constar el nom , cognoms i DNI del que fa el ingrés o a la mateixa taula de
inscripcions el dia de la volta.
Els corredors amb llicéncial'ingrés sera de 2€, hauran de mostrar la llicéncia per aretirar €l dorsal

ARTICLE 4. Hi haura borsa de corredor per a tots els participants en les categories
inferiors (prebenjami fins a cadete), aixina com també per als 500 primers classificats
en la carrera absoluta. La borsa constara de botella d’aigua, samarreta, i tots aquells
obsequis que l'organitzacioé puga aconseguir fins al dia de la prova.

ARTICLE 5. La carrera absoluta constara de dues voltes al poble (una curta i una
llarga) en un circuit totalment urba en la qual el desnivell sera el propi del poble, junt a
una pujada a l'ermita que es fara en la segona volta. L'eixida estara situada en
I'Avinguda Els Molinets i I'arribada en la linia de META (Placa Major). La distancia
total de la prova sera de 10.000 metres.

ARTICLE 6. Hi haura dos punts d'aigua al llarg del recorregut i estaran situats als
quilobmetres 4’200 i 7'300 respectivament. En linia de META hi haura un punt
d’avituallament amb aigua, refrescos i fruita fresca.

ARTICLE 7. Els trofeus es repartiran de la seglient manera:

Prebenjamins: 3 primers classificats i 3 primeres classificades.
Benjami: 3 primers classificats i 3 primeres classificades
Alevins: 3 primers classificats i 3 primeres classificades.
Infantil: 3 primers classificats i 3 primeres classificades.
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Cadete: 3 primers classificats i 3 primeres classificades.

Categoria absoluta: 3 primers classificats i 3 primeres classificades.
Veterans i veteranes: 3 primers classificats i 3 primeres classificades.
Corredors locals: 3 primers classificats i 3 primeres classificades.

VVVY

L'entrega dels trofeus de les categories prebenjami fins a cadete es fara al finalitzar
totes les proves referents a estes categories.

ARTICLE 8. L'organitzacié podra desqualificar tot aquell corredor que no faca el
recorregut complet, no porte dorsal, falsege alguna de les seues dades o qualsevol
altre motiu que I'organitzacié puga trobar incorrecte.

ARTICLE 9. Es considerara corredor local aquell que siga nascut a Vallada o que
estiga empadronat en I'actualitat al poble. Caldra indicar-ho a l'inscriure's com a tal

ARTICLE 10. Els premis no seran acumulatius.

ARTICLE 11. Tota reclamacio es fara oralment al Jutge Arbitre de la prova en un
temps maxim de mitja hora despres de donar-se els resultats oficials de la prova. La
decissi6 del Jutge Arbitre es in.naplable.

ARTICLE 12. L’organitzaci6 no es fara responsable dels danys que qualsevol
participant puguera produir-se a ell mateix o a terceres persones. Encara que tos el
participans quedaran sota la cobertura de una Aseguranca de responsabilitat civil i de
accidents suscrites atal efecte.

ARTICLE 13. L'organitzacié no permetra participar a cap atleta que no estiga cobert per
un asseguranca d'accident. En & cas que agun atleta no complisca esta norma,
L’ organitzacid no es responsabilitzara de qualsevol tipus d'accident que poguera
ocorrer-li.

ARTICLE 14. L'asseguranca d'accident només cobrix l'itinerari de la prova durant el
desenrotllament de la mateixa, en cap cas les desplacaments per a participar-hi.

ARTICLE 15. El fet de participar suposara I'acceptacioé del present reglament.



